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Jak se saunuje 
Romkám v Bílině?

Je leden 2026. Pár dní po Silvestru vyrážíme s kolegyní do Bíliny na prv-
ní workshop v rámci mediálního projektu. Ve škole na nás čekají natěše-
né děti a my do nich s plným nasazením vkládáme informace, energii i kus 
sebe. Po náročném, ale smysluplném dni cítíme únavu, takovou tu hlu-
bokou, která se neusadila jen v těle, ale i v hlavě. Toužíme po odpočinku.

Otevírám Google a hledám saunu v okolí. Narážím na saunu ve sportov-
ním areálu v Bílině. Skvělé. Obě se těšíme. Tělo i mysl si o klid přímo říkají.

Podle navigace vyrážíme za úlevou. Když dorazíme na místo, těšíme se 
skoro jako malé děti. Paní u pokladny na nás pohlédne s překvapením, 
možná proto, že si Romky kupují lístky do sauny. Opravdu je to v Bílině 
tak neobvyklé? Beze slova nám podává klíčky od skříněk.

V šatně se převlékáme, máme dobrou náladu, prohodíme pár vtípků, 
zasmějeme se. Každá se osprchuje, osuší, dodržujeme pravidla saunová-
ní. Vcházíme dovnitř.

Sauna je plná. Samé ženy. Nevím, jestli je to ke štěstí, nebo ke smůle. 
Sotva se usadíme, začíná neutuchající proud hlasitého hovoru. Jedna přes 
druhou. Smích, komentáře, historky. V tu chvíli mě napadne, jak by se tu 
vyjímala jednoduchá cedule:
„Prosíme o ticho v sauně.“
Vždycky jsem žila v domnění, že sauna je místem klidu, ticha a intimního 
odpočinku. Místem, kde se mlčí z respektu k sobě i k ostatním. Ale v Bí-
lině to zřejmě neplatí.

Snažím se zavřít oči, dýchat, odpojit se. Nedaří se. Z útržků rozhovorů 
mi dochází, že jde o ženy, které pracují jako zdravotní sestry, lékařky, kan-
torky. O to víc mě mrzí, co přichází vzápětí.

Když už se zdá, že témata docházejí, nastoupí to nejvděčnější. Počasí… 
a Romové. Přesně jak jsem čekala. Kdekoliv jsem, v autobuse, čekárně, ob-
chodě, tohle téma nikdy nechybí. Jak by taky mohlo.

„Makat se jim nechce. Do práce nechodí, rodí jen děti, berou dávky a sají 
stát.“

Cítím pohled kolegyně. Dívá se na mě, jako by čekala reakci, argument, 
obranu. Vyzývá mě beze slov, abych řekla, že to není pravda, že se to nedá 
vztahovat na všechny Romy.

Jenže já jen lehce zavrtím hlavou. Vím, že nemá smysl plýtvat energií. 
Člověku, který má tyhle stereotypy hluboko zakořeněné, nic nevysvětlíte. 
Jen se unavíte.

Ženy se po chvíli jdou ochladit a přesunou se do odpočinkové zóny. Le-
hají si na lehátka, kolem je plno dalších klábosících žen. Klid nikde.

Kolegyně to v sobě dusit nedokáže. Bolí ji slyšet, jak se v její přítomnos-
ti mluví o Romech. Reaguji polohlasně, tak, abych nerušila ostatní.

„Co ti na to mám říct? Rozebrat to můžeme venku. Nepřišla jsem do 
sauny bojovat a obhajovat se. To dělám celý život. Nepřišla jsem vysvětlo-
vat, že ne všichni Romové berou dávky a nepracují. Přišla jsem odpočívat. 
Saunu miluji. A je mi líto, že mi ji lidé berou. Že mi znepříjemňují něco, co 
mám ráda. Že mě vlastně odrazují od místa, kde bych měla cítit klid.“

Podívá se na mě smutnýma očima.
Ženy kolem nás ztichnou. Zvedají se z lehátek, chtějí vidět, kdo to říká. 

Možná nás nepoznaly jako Romky. Možná ano. Silně pochybuji, že by si 
to nespojily. Doufám alespoň, že se v nich ozval stud.

Nejhorší na tom všem je, že to nebylo poprvé. A bohužel ani naposledy. 
S podobnými „žvásty“ se v saunách setkávám opakovaně. A budu o tom 
mluvit znovu a znovu. Protože je to důležité.

I my Romové chceme kulturně i sportovně žít. I my chceme chodit do 
sauny. I my máme právo na klid, ticho a respekt, bez stereotypů, bez urá-
žek, bez toho, aby nám někdo bral místa, kde se máme cítit dobře.

„Soudy mohou vytvářet 
tlak na systémovou změnu,“ 
říká advokátka, která na 
Slovensku obhajuje práva Romů 
v antidiskriminačních žalobách
Z výzkumů vyplývá, že jak v Čes-
ké republice, tak na Slovensku zů-
stává většina případů diskriminace 
Romů nenahlášená. Důvody pro to 
jsou různé. Patří mezi ně nedůvěra 
ve státní instituce, finanční nákla-
dy soudního řízení i délka soudního 
procesu, který se může protáhnout 
až na několik let. Řada lidí má také 
obavy z možných odvetných opat-
ření, pokud se rozhodnou proti dis-
kriminačnímu jednání bránit práv-
ními prostředky. 

Nevládní organizace Poradňa 
pre občianske a ľudské práva se síd-
lem v Košicích už přes dvacet let ob-
hajuje práva Romů a Romek na Slo-
vensku a pomáhá jim v překonává-
ní bariér v přístupu ke spravedlnos-
ti. Ať už narazíte na jakýkoliv případ 
diskriminace Romů, který se dostal 
před slovenské soudy, je velmi prav-
děpodobné, že ho řešila právě Po-
radňa.

„Klíčová je pro nás důvěra lidí, 
které zastupujeme,“ popisuje pro 
Romano hangos advokátka Vanda 
Durbáková, která v Poradně pracu-
je přes dvacet let. „Ta vzniká přede-
vším díky práci našich romských 
kolegyň, které pravidelně chodí do 
romských komunit, baví se s lidmi 
o jejich zkušenostech a informují je 
o tom, co děláme.“ Pracovnicím Po-
radny při budování důvěry pomá-
hají osobní vazby, znalost romštiny 
i vlastní zkušenosti s řešením dis-
kriminace. Díky tomu se jim daří 
vytvářet bezpečný prostor pro sdí-
lení zkušeností a podporovat ty, kte-
ří diskriminaci pociťují, v  jejím 
oznámení. 

Za víc jak dvacet let svojí činnos-
ti Poradňa stála u klíčových přípa-
dů obrany práv Romů a Romek na 
Slovensku. Její začátky jsou spoje-
né se zastupováním nuceně sterili-
zovaných romských žen. Cesta ke 
spravedlnosti ovšem tehdy byla vel-
mi dlouhá. Slovenské soudy nejpr-
ve stížnosti žen zamítaly. Teprve až 
Evropský soud pro lidská práva ve 
Štrasburku dal ženám za pravdu 
a svým rozsudkem potvrdil, že nu-
cené sterilizace představovaly zá-
sadní porušení jejich práv. 

„Aby něco podobného nemuseli 
zažívat ostatní Romové“
Po přijetí antidiskriminačního zá-
kona v roce 2004 Poradňa přinesla 
první takové případy před sloven-
ské soudy. „Jednalo se především 
o diskriminaci ve službách – případy 
Romů a Romek, kteří nebyli obslou-
ženi v  restauraci nebo puštěni na 
diskotéku,“ přibližuje Durbáková.

Na poslední jmenovaný případ 
vzpomíná i Ľubica Adamová – jed-
na z aktérek tehdejší antidiskrimi-

nační žaloby, které spolu s dalšími 
Romy nebyl umožněn vstup na jed-
nu z diskoték v Michalovcích. V pu-
blikaci Poradny s názvem „Na ces-
tě ke spravedlnosti“ Ľubica Adamo-
vá popisuje, jak se cítila, když soud 
potvrdil, že šlo o nezákonnou dis-
kriminaci: „Řekla jsem si tehdy: 
ano, tak přece jsem měla pravdu. 
Byla jsem velmi šťastná a moje oče-
kávání bylo, že to pomůže ostatním. 
Že něco podobného nebudou mu-
set zažívat ostatní Romové.“

Když mi o historii činnosti Po-
radny vypráví Vanda Durbáková, je 
z ní znát velký respekt ke všem, kte-
ří se rozhodli proti diskriminaci 
bránit: „Bohužel žijeme v zemi, kde 
Romové čelí institucionálnímu ra-
sismu a o to náročnější potom je mít 
k soudům důvěru. Navzdory tomu 
se nám po celou dobu naší existen-
ce daří potkávat lidi, pro které je do-
sažení spravedlnosti důležité. 
A často říkají, že nejde jen o ně sa-
motné, ale že se snaží přinést změ-
nu i pro své děti, pro svou komuni-
tu a pro ostatní Romy.“ 

Jasný signál, že diskriminační jed-
nání je nezákonné
Ačkoliv mají v Poradně zkušenos-
ti i s tím, že soudní rozhodnutí ně-
kdy bývají zatížená předsudky, Van-
da Durbáková zdůrazňuje, že soudy 
zároveň už v řadě rozsudků vyslaly 
jasný signál, že diskriminační jed-
nání je nezákonné.

„V poslední době se zaměřujeme 
zejména na případy, které mají stra-
tegický dopad a můžou ukázat na 
systémové formy diskriminace, 
jako je například segregace rom-
ských dětí na školách nebo diskri-
minace Romů v přístupu k bydlení,“ 
vysvětluje advokátka. Díky žalo-
bám Poradny tak například v roce 
2024 došlo k přelomovému rozsud-
ku, který označil segregaci rom-
ských dětí ve školství za nezákon-
nou a udělil povinnost slovenským 
státním institucím pracovat na je-
jím odstranění. 

Další oblastí, kde Poradňa usilu-

je o systémovou změnu, je také dis-
kriminace v přístupu ke zdravotní 
péči a odstranění segregace v ne-
mocnicích. „Na Slovensku bohužel 
stále existuje praxe, kdy v některých 
nemocnicích, zejména v porodni-
cích, jsou romské ženy umisťovány 
na takzvané „romské pokoje“. A za-
znamenaly jsme i případy segrega-
ce romských dětí na dětských oddě-
leních,“ přibližuje Durbáková. Po-
radňa proto v reakci na svědectví 
žen podala žalobu na státní porod-
nici v Prešově, jejíž zřizovatelem je 
ministerstvo zdravotnictví. „Žalo-
bu jsme podávali jako organizace, 
ale některé z romských žen se pak 
rozhodly před soudem svědčit.“ 
V roce 2022 okresní soud v Brati-
slavě stížnost zamítl s tím, že se dis-
kriminaci nepodařilo prokázat. Po-
dle soudu nemusí umístění rom-
ských žen do oddělených pokojů 
představovat nezákonnou segrega-
ci, nýbrž může být odůvodněno 
zdravotním stavem pacientek, ob-
sazeností oddělení, epidemiologic-
kými opatřeními nebo tím, že ženy 
samotné preferovaly pobyt v poko-
ji s dalšími romskými ženami. Po-
radňa se proti rozsudku odvolala 
a případ tak už třetím rokem čeká 
na rozhodnutí na odvolacím soudě.

Ačkoliv je cesta ke spravedlnosti 
někdy dlouhá, Vanda Durbáková je 
přesvědčená, že soudní rozhodnutí 
mohou zásadně přispět k systémo-
vým změnám. „V zemi, kde často 
různé instituce nefungují a samy se 
diskriminaci nesnaží odstranit, vě-
říme, že soudy mohou být jednou 
z institucí, která může vytvářet tlak 
na ostatní státní instituce, aby ko-
naly, a zároveň se mohou zastat lidí, 
kteří diskriminaci čelí,“ přibližuje. 
I  ve chvíli, kdy soudy rozhodnou 
o nutnosti odstranění diskrimina-
ce, ale ještě nebývá zcela vyhráno. 
Velkou výzvou podle advokátky zů-
stává naplňování rozsudků v praxi 
a skutečná práce ze strany státních 
institucí na systémové změně.
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